Sortie champignons en Forét de Trongais

Rond de Buffevent le 2 novembre 2024

Initialement prévue fin octobre cette sortie automnale s’est finalement
deroulee le 2 novembre avec des conditions météo dignes d’un « temps de Toussaint » c’est-
a- d|re Sous un C|el couvert. Neanmoms sans pluie.

\ ¥ Quarante personnes se sont retrouvées a 9 h 30 au
carrefour de Buffevent munies des accessoires
indispensables a une collecte mycologique :
paniers, sacs et couteaux.

Philippe Bourgade, mycologue averti et adhérent
de l'association des Amis du Val d‘Allier, a fait part
de quelques précautions a respecter pour le bon
déroulement de la matinée : ne pas mélanger les
espéces comestibles connues et les autres, couper
le champignon a la base du pied a laide du
couteau lorsque l'espéce est identifiée et prélever
la totalité du pied dans le cas contraire, éviter le contact direct avec les espéces non
réputées comestibles.

Ceci étant dit, les participants se sont dispersés dans toutes les dlrectlons pour 2 heures de
recherche.

Peu avant midi tout le monde
s’est retrouvé au carrefour pour
étaler les récoltes sur la table du
refuge forestier et profiter des
commentaires de Philippe.

Si la diversité spécifique n’était
pas au rendez-vous, certains
participants ont eu la chance de
faire de belles cueillettes de
trompettes de la mort ou de
pieds de mouton. Les cépes et
bolets briIIaient par leur absence

ete determlnees par notre guide, v0|r la Ilste ci- dessous

‘ Comme par magie, les tables pliantes apportées et installées par le
président et quelques membres de l'association se sont ensuite
couvertes des préparations culinaires apportées par les
participants et de quelques bouteilles bien choisies pour les
accompagner.

Une fagon honorable de conclure cette sortie dans la bonne
humeur et la convivialité.

Merci a Philippe Bourgade pour sa disponibilité et ses
compétences.

Merci a tous les participants pour les délices cuisinés et partagés.

A l'année prochaine !
Jean-Paul Thévenin, trésorier




Liste des espéces identifiées (il est possible qu’il en manque quelques-unes)

1 Lépiote élevée et 1 Cépe de Bordeaux !
Amanites vireuse (mortelle), citrine, vineuse (tres bonne), tue-mouches,
Russules jolie et noircissante,

Lactaires velouté, roux, zoné,

Clitocybes géotrope, laqué (+ variété améthyste),
Anthurus d’archer,

Giroles,

Chanterelles en tubes,

Trompettes de la mort (trés localisées)

Pieds de moutons (2 variétés),

Clavaire

Collybie,

Coprin noir et blanc,

Vesse de loup,

Bolet rude,



