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Ce rendez-vous au château de la Barre est 
l’histoire d’un retour après une première 
manquée. En effet, Christian et Véronique de la 
Rochefoucauld ont déjà accueilli les Amis du Val 
d’Allier le 12 septembre 2021, à une date encore 
marquée par les contraintes imposées par 
l’épidémie de COVID 19. La journée s’était alors 
limitée à une découverte du domaine suivie d’un 
apéritif offert par l’association. Promesse avait 
été faite, alors, de revenir.  
 

Après un accueil enthousiaste par les 
propriétaires du domaine, les 
volontaires pour la balade, peu 
impressionnés par les prévisions 
météorologiques peu engageantes, se 
sont retrouvés autour d’un café offert 
par l’association. Sous la conduite de 
Christian, Véronique mais également 
de Claude Julien et de Christophe 
Bodin, c’est un défilé de capes de pluie, 

d’imperméables et aussi de quelques parapluies qui s’est élancé dans le vent et la pluie pour une 
boucle à la découverte du magnifique domaine de la Barre.  
Paysages de prairies entourées de 
haies, alternance d’étangs et de 
parcelles forestières, un parcours de 
près de 5 km jalonné d’explications 
apportées par les propriétaires, 
Christophe, botaniste bien connu de 
nos adhérents et notre président.   
Pour la partie agricole, l’élevage de 
limousines peut être qualifié 
d’extensif en raison d’un chargement 
nettement inférieur à une UGB (unité de gros bétail) par hectare. Une pratique très favorable à la 
biodiversité végétale et animale. A ceux qui s’étonnent de l’absence de stabulation, l’éleveur 
précise que les animaux sont toute l’année en extérieur. Les vêlages, plus faciles que pour les 
charolaises, ont lieu dans les prés.  
Autre sujet d’intérêt, les arbres, chênes principalement, très âgés. Symboles de résistance et de 
longévité ces ancêtres, certains ont plus de deux siècles d’existence, sont pourtant fragilisés par 
les sécheresses à répétition qui favorisent le développement des parasites, capricornes par 
exemple. Les cimes dégarnies sont les premiers symptômes de cette lente décadence des 
géants.   



Coté Botanique, Christophe donne à découvrir 
quelques plantes le long des chemins. La 
chicorée aux jolies fleurs bleues, ancêtre de nos 
salades, le plantain majeur, signe de tassement 
du sol par le passage répété des personnes et 
des animaux domestiques. Plus loin ce sera 
quelques espèces de 
milieux humides, en 
particulier la parnassie 
des marais et la 

succise des prés dans une petite zone tourbeuse perchée sur le flanc 
d’un vallon dominant un étang. Notre botaniste étonne les participants 
en leur révélant la diversité qui se cache derrière l’appellation ronce, 
quelques milliers d’espèces, et aussi en leur donnant quelques 
« trucs » pour en identifier quelques-unes.   
La faune sauvage est le parent pauvre de la matinée. La saison de reproduction est terminée 
pour les oiseaux et la pluie parfois battante n’est pas favorable à l’observation. Quelques hérons 
cendrés et grandes aigrettes sont tout de même notés. Sur le sol détrempé les plus curieux 
notent quelques empreintes, signatures du passage de quelques chevreuils, sangliers et d’au 
moins un renard.  
 
Le retour au château est tout de même un soulagement pour beaucoup. L’apéritif offert par les 
Amis du Val d’Allier est servi dans les écuries. L’occasion de se retrouver. Les tables sont 
dressées par des bénévoles qui œuvrent depuis le matin. Dans la cour, sous un abri de fortune, 
d’autres s’affairent autour des barbecues. En 
attendant le service, Véronique de la Rochefoucauld 
brosse un historique succinct de la famille et du 
domaine.  
Lorsque tout le monde est assis ce ne sont pas 
moins de 130 convives prêts à en découdre avec les 
plats préparés. Le menu, identique chaque année, 
salade piémontaise et taboulé en entrées, 
andouillettes et côtes de porc grillées au choix 
accompagnées de pommes de terre cuites dans la 
braise, fromages locaux de vache et de chèvre et, pour terminer, les desserts nombreux et variés 
confectionnés par des adhérents. Etalés sur plusieurs tables ils font sensation …  
Entre fromage et dessert, le président prend la parole pour remercier tout le monde. Nos hôtes à 
qui sont offerts des présents pour les remercier de leur accueil et leur gentillesse, aux nombreux 
bénévoles qui n’ont pas compté leurs efforts pour la mise en place, la préparation des plats et 

des desserts, le service, les intervenants au cours 
de la balade, le rangement après le repas. Merci 
également aux maires pour leur présence, 
Martine Rossi maire de Neuvy-le-Barrois et 
Isabelle Pérez maire de Mornay-sur-Allier, 
également adhérents et soutiens de notre 
association, notamment par le prêt de matériels 
pour cette journée.  

Et enfin un énorme merci à tous les participants qui n’ont pas hésité à braver les conditions 
météorologiques difficiles annoncées depuis plusieurs jours et n’en ont pas pour autant perdu 
leur bonne humeur.  
Un bien bel exemple de fidélité et de soutien et un formidable encouragement pour continuer.  
A l’année prochaine ! 
 

Jean-Paul Thévenin, trésorier des Amis du Val d’Allier  


