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                                          Apremont-sur-Allier 

                                    Neuvy-le-Barrois 

                                      Mornay-sur-Allier 

 

 

 
 

Le mot du président 
 
L’année 2023 riche d’une dizaine d’activités diverses a permis, je le souhaite, de satisfaire nos nombreux 
adhérents.  

Je tiens à remercier tout particulièrement les nombreux bénévoles qui nous permettent de réaliser de belles 
organisations afin de passer d’excellentes journées ensemble. 

Que 2024 nous réunisse à nouveau pour poursuivre cette aventure riche de découverte et de partage.  

 
Bonne année à tous. 

 Claude Julien 

 

 
Les Amis du Val d’Allier, Mairie, 18600 Neuvy-le-Barrois 
Adresse mail : lesamisduval@gmail.com         
Site internet : http://lesamisduval.e-monsite.com/ 
 

A table sous les barnums 17 septembre 2023   Ph. JPT 

A table sous les barnums ! J.P Thévenin 
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Bilan d’activité résumé de l’année 2023 

Pour les détails concernant différents sujets (comptes rendus d’animations, participations diverses) 
lire les pages suivantes de ce bulletin.  

Le Conseil d’administration s’est réuni 3 fois au cours de l’année 2023 : le 30 mars (élection du bureau), le 3 
août à Gaumet (préparation de la journée champêtre) et le 16 novembre à St-Caprais (bilan de l’année et 
projets).  
Le nombre d’adhérents à jour de cotisation était de 147 au 31 décembre, soit 20 de plus qu’en 2022.  

 

 

16/01 : Programme européen Wetlands : pour la 8-ème année consécutive un petit groupe d’observateurs a 
participé au dénombrement des oiseaux d’eau le 16 janvier 2023. Voir les détails dans la page « Inventaire 
permanent de la biodiversité ».  

5/03 : Participation à la fête des associations à Vichy 
(Patrimoine Bourbonnais) sur le stand d’Allier sauvage. 
L’association était représentée par le Président et Cindy 
Sironneau.   

10/03 : Assemblée générale à la mairie de Neuvy-le-Barrois, 
avec un taux record de participation : 58 personnes, soit près de 
50 % des adhérents 2022 !  

8/04 : La sortie ornithologique « spéciale cigognes blanches » 
animée par Jean-Paul a réuni un peu plus de 30 participants pour dénombrer 30 nids de cigognes et observer 
24 espèces d’oiseaux !  

3/06 : La sortie orchidées à Parigny-les vaux (58) animée par Christophe Bodin a réuni 15 participants et a 
permis d’identifier une quinzaine de plantes dont 6 orchidées.   

10/06 : La 2de sortie ornithologique animée par Jean-Paul a réuni 15 personnes pour une balade sous la pluie 
dans le bocage et en forêt.  

24/08 : Matinée d’Interviews réalisée « les pieds dans l’eau » par France-bleu Auvergne à Villeneuve-sur-Allier 
au siège d’Allier sauvage. Jean-Paul Thévenin représentait les Amis du Val d’Allier, en compagnie de 4 autres 
intervenants représentants 4 structures : Joël Herbach pour Allier sauvage, David Boirat pour la Chavannée de 
Montbel, Christophe Page pour Instant Nature et Mme de Bartillat, maire d’Apremont sur le thème général de 
la rivière Allier, de ses paysages et de la nécessaire maîtrise des activités touristiques.  
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Nombre d'adhérents à jour de cotisations au 31/12 

Stand Allier Sauvage à Vichy C.Sironneau 
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1/09 : Daniel et Nadine Charpy ont représenté l’association à l’assemblée générale d’Allier sauvage et à 
l’inauguration de la maison de l’Allier à Villeneuve-sur-Allier.  

17/09 : Journée champêtre aux Montées à Neuvy-le-Barrois.  72 personnes ont suivi le matin la balade sur le 
coteau et dans le lit majeur de l’Allier et 105 convives ont participé au repas sous le barnum loué au comité 
des fêtes de St-Aignan. Donc 30 convives de moins qu’en 2022. Parmi les causes possibles de cette 
diminution : les journées du patrimoine, l’augmentation du prix pour les participants non adhérents ?  

En octobre : les Amis du Val d’Allier ont participé à l’opération « Ville à joie » à Neuvy.  

21-22/10 : les amis du Val d’Allier étaient présents à 
Festi’grues au château de Meauce. A cette occasion nous 
avons inauguré notre nouveau stand : barnum de 3x3 m 
et accessoires achetés cette année (table pliante, 
banderole, rangements). Malgré une météo incertaine, 
près de 2000 personnes ont fait le déplacement pour 
profiter du cadre magnifique.  

Novembre-décembre : des échanges ont eu lieu avec la 
municipalité de Neuvy-le-Barrois pour la rédaction d’une 
convention concernant l’usage du sentier pédagogique de 
l’Aljotte et les problèmes de sécurité liés à l’utilisation de 
l’observatoire par le public.  

Les conditions météo de l’automne (pluies abondantes et montée importante du niveau de l’Allier) nous ont 
contraints à annuler 2 animations : la sortie « Traces et indices » prévue le 18 novembre et la sortie 
« champignons » en forêt de Tronçais.  

Informations diverses :  

- Le site internet s’enrichit de jour en jour d’informations diverses.  N’hésitez pas à le consulter. 
- Dans le cadre du projet entoVECT, des membres de l'association "Sciences et coopération" ont 

installé des pièges à insectes hématophages à des fins médicales.  

Conclusion 

Plusieurs indices nous donnent à penser que l’association des Amis du Val d’Allier ne se porte pas trop mal : 
l’augmentation continue du nombre d’adhérents, la bonne fréquentation des animations et des assemblées 
générales, 40 à 50% des adhérents présents à une AG ce n’est pas si fréquent dans les associations. Nous 
sommes toujours à la recherche d’idées nouvelles pour diversifier les animations. Un souhait cependant : si 
nous nous réjouissons de l’avènement d’une nouvelle génération d’éleveurs, nous ressentons le besoin de 
resserrer les liens avec eux. Nous n’oublions pas que l’association est née grâce à leurs parents et que c’est 
par leur présence et la qualité de leur travail que les habitants du Val d’Allier conserveront ce cadre de vie que 
beaucoup peuvent leur envier.  

Procès-verbal de l’Assemblée générale ordinaire du 10 mars 2023 

Neuvy-le-Barrois 

Le 10 mars 2023, les membres de l’Association des Amis du Val d’Allier se sont réunis en Assemblée 
générale ordinaire à la salle des fêtes de Neuvy-le-Barrois sur convocation du Président au nom du Conseil 
d’Administration, conformément aux statuts.  

Les convocations ont été adressées nominativement aux adhérents par courrier postal ou courrier électronique 
15 jours avant la tenue de l’AG.  

Il a été dressé une feuille de présence annexée au présent procès-verbal qui a été signée par les 58 membres 
présents (annexe 1). Les statuts ne prévoient pas de vote par procuration.  

Stand Amis du Val d’Allier à Meauce JP Thévenin 
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L’Assemblée est présidée par Claude Julien, Président du Conseil d’Administration, qui ouvre la séance à 20 h. 

Le président remercie Madame la maire de Neuvy pour le prêt de la salle et pour sa présence à cette AG. 

Rapport moral et d’activité 2022 

Le président donne ensuite lecture de son rapport moral avant de donner la parole au trésorier pour la lecture 
du rapport d’activité de l’année 2022. Les deux intervenants se réjouissent d’un retour à la « normale » de 
l’activité de l’association, notamment de la bonne participation des adhérents aux animations proposées. La 
journée champêtre de septembre a battu tous les records avec près de 90 personnes à la balade du matin et 
134 convives au repas confectionné et servi par les bénévoles que le président remercie chaleureusement 
pour leur investissement. L’affluence à cette Assemblée générale est sans aucun doute un signe de bonne 
santé de l’association. 

Joël Herbach, président de l’association Allier sauvage, a fait le point sur l’action engagée à l’encontre du 
préfet de la Nièvre pour faire abroger un arrêté autorisant le retournement d’un ensemble de prairies sur la 
commune de Livry dans la Nièvre, action à laquelle les amis du Val d’Allier se sont associés depuis le début.  

En absence de questions, les deux rapports sont soumis au vote à mains levées et adoptés à l’unanimité. Ils 
sont annexés au présent procès-verbal (annexe 2) et reproduits dans le bulletin annuel distribué à l’entrée de 
la salle.  

Rapport financier 

Le trésorier présente le bilan de l’exercice 2022. Un bilan qui, lui aussi, a retrouvé un régime de croisière après 
les années COVID. 

Ce bilan fait état d’un excédent de 874.65 € des recettes sur les dépenses. Les avoirs de l’association se 
montaient au 31/12/2022 à 6999 € répartis ainsi :  317.7 € sur le compte-courant, 6509.49 € sur le livret A, 
171.5 € en caisse.  

Le trésorier présente ensuite un budget prévisionnel équilibré à 3620 € pour 2022.  

Les 2 rapports du trésorier sont ensuite soumis au vote à mains levées de l’assemblée et adoptés à 
l’unanimité.   

Le bilan d’exercice et le budget prévisionnel sont annexés au présent procès-verbal (annexe 3). 

Les personnes suivantes ont procuration sur le compte ouvert au Crédit Agricole : 

Le Président Claude Julien ainsi que le trésorier Jean-Paul Thévenin.  

Election du tiers sortant du conseil d’administration 

3 administrateurs élus en 2022 sont concernés par cette élection : A. Dupuy, M.C. Godon, N. Tiroille.  

Ces 3 personnes sont candidates pour un nouveau mandat de 3 ans.  

Les 3 candidatures sont soumises au vote à mains levées. Elles sont élues à l’unanimité.  

Le Conseil d’administration se réunira dans les semaines à venir pour élire le nouveau bureau et définir les 
tâches de chacun de ses membres.   

Calendrier des animations 2023 et informations diverses 

- Le programme des animations 2023 est présenté. Il est inséré sous forme de tableau dans le bulletin 
distribué à l’accueil de l’AG ou distribué dans les prochains jours aux membres absents. Il est d’ores et 
déjà disponible sur le site internet de l’association.  
 

Après quelques échanges avec la salle, le Président clôture l’Assemblée générale ordinaire 2022 à 21 h 30 et 
invite les personnes présentes à assister à une présentation de Stéphane Lebreton, photographe de nature 
invité par le Conseil d’administration.  
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Stéphane a sélectionné une cinquantaine de photos d’espèces et de paysages réalisées dans le département 
du Cher. Des clichés de grande qualité qu’il présente en suivant les saisons. Les documents sont 
accompagnés de commentaires précisant les conditions des prises de vue et de remarques sur le 
comportement des animaux.  

L’ensemble a été très apprécié par les personnes présentes qui n’ont pas ménagé leurs félicitations.  

Pour terminer cette soirée, les participants à cette Assemblée générale sont invités à partager le verre de 
l’amitié.  

 Le Président, Claude Julien La secrétaire, Anne Thévenin Le trésorier, Jean-Paul Thévenin 

 
Sortie orchidées du 3 juin 2023 Coteau de Chaumois commune de Parigny les Vaux (Nièvre) 

 
16 personnes ont fait le déplacement sur ce coteau orienté sud sud-ouest. 

Le site appartenant au Conseil départemental de la Nièvre est mis en 
valeur par un sentier de découverte du lieu qui offre un panel 

d'orchidées mais pas que. Si nous avons pu admirer six espèces de 
ces plantes, nous avons 
aussi découvert un 
cortège bien différent de 
ce qu'il est possible 

d'observer dans le val 
d'Allier. En effet, la nature 

des sols fait la différence  
quant au cortège d'espèces 

observées dans ces deux espaces. 
Le val possède un sol sablonneux très majoritaire plutôt acide, le 
coteau exploré présente un sol calcaire de tendance marneuse. Les 
espèces présentées au cours de la balade ne sont donc pas 
observables à Mornay, Neuvy et Apremont sauf l'orchis bouc qui est indifférente à la nature du sol. 
 
Liste des plantes observées au cours de l’après-midi :  

Gentianacée jaune Blackstonia perfoliata (L.) Huds.  
Grémil pourpre violet Buglossoides purpurocaerulea (L.) I.M.Johnst. 
Peucédan des cerfs Cervaria rivini Gaertn. 
Colchique d'automne Colchicum autumnale L. 
Genet des teinturiers Genista tinctoria L. 
Orchis moucheron ou moustique Gymnadenia conopsea (L.) R.Br. 
Mélampyre des champs Melampyrum arvense L.  
Listère à feuilles ovales Neottia ovata (L.) Bluff & Fingerh. 
Ophrys abeille Ophrys apifera Huds. 
Ophrys bourdon Ophrys fuciflora (F.W.Schmidt) Moench 
Orchis homme pendu Orchis anthropophora (L.) All. 
Plantain moyen Plantago media L. 
Platanthère à deux feuilles Platanthera bifolia (L.) Rich. 
Dompte venin Vincetoxicum hirundinaria Medik.  

Lin à feuilles ténues Linum tenuifolium L.      Christophe Bodin 
 

Sortie ornithologique du 8 avril 2023 

La date précoce de cette sortie ornithologique était motivée par l’observation des nids de cigognes blanches 
encore bien visibles dans les arbres peu feuillus. Et puis aussi par l’activité des grands oiseaux occupés à 
parader, terminer la construction des nids et pour profiter des premiers jours de beau temps de ce mois 
magnifique qu’est avril.  

Coteau du Chaumois  C Julien 

Orchis bouc  C Bodin 
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Une bonne trentaine de personnes alléchées par le programme avaient répondu à l’invitation et se sont 
retrouvées au point de départ à la ferme Julien à St-Caprais pour le traditionnel « café-gâteaux » préparé par 
Anne la secrétaire.  
La descente vers l’Allier nous a donné l’occasion de 
faire connaissance avec quelques nouveaux 
adhérents, toujours les bienvenus. 
Le premier arrêt n’est pas motivé par l’observation 
d’un oiseau rare mais par quelques empreintes d’un 
petit mammifère imprimées dans la boue du 
chemin. La taille très modeste des « pieds » (celle 
d’un petit chat), le nombre de doigts (5) et l’absence 
de griffes trahissent le passage d’une genette 
quelques heures plus tôt. Une énorme surprise pour 
les animateurs de la sortie, en raison de la rareté et 
de la discrétion du petit animal à la robe tachetée et la 
longue queue annelée. Mais il est vrai qu’un membre du groupe 
habitant St-Caprais a eu la chance de l’apercevoir quelques mois plus tôt.  
Dans la boue du chemin, les empreintes de genette voisinent avec celles d’un blaireau et d’un renard. Se 
sont-ils croisés dans leurs déambulations nocturnes ?  
Au bord de l’Allier l’attention du groupe se focalise sur l’observation des oiseaux.  
Les longues-vues permettent d’identifier quelques espèces sur les îlots de sable servant de reposoirs pour 
quelques mouettes rieuses et goélands. Une espèce au nom inconnu pour la plupart des participants, 
l’œdicnème criard, un échassier au bec court et longues pattes retient l’attention un moment tandis que les 
premières cigognes blanches, transportant de grosses mottes d’herbe et de terre, survolent le groupe à basse 
altitude. Les grands oiseaux partagent le ciel avec un couple de milans noirs de retour d’Afrique.  
Les craquètements de plus en plus audibles indiquent la proximité des nids. Les énormes constructions de 
branches sont visibles à des centaines de mètres dans les arbres encore dénudés. Pour éviter de déranger les 
oiseaux le groupe choisit un poste d’observation situé à quelques centaines de mètres de la colonie. Une 
bonne vingtaine de nids étagés dans les grands peupliers noirs, complétés par six autres aperçus dans un 
petit bois voisin, sont dénombrés. La plupart d’entre eux sont occupés par une ou deux cigognes, certaines 
ayant déjà débuté l’incubation des œufs. Les longues-vues permettent de se « rincer l’œil » copieusement et 
de suivre les allers-retours des oiseaux à longues enjambées dans les prairies.  
L’objectif de la sortie ayant été atteint, le retour se fait tranquillement jusqu’à St-Caprais où des 
rafraîchissements sont proposés aux participants. Une tradition aux amis du Val ! 

Listes des 24 espèces observées ou contactées au cours de la matinée :  

Cigogne blanche : une trentaine de nids occupés au 
total, belles images d’oiseaux en vol au-dessus des 
prés dont certains transportant des matériaux pour 
leurs nids.  
Héron cendré : quelques nids au sommet des 
« arbres à cigognes » 
2 Cygnes tuberculés en vol 
1 Grande aigrette (étang de St-Caprais) 
2 Grands cormorans 
Quelques canards colverts 
15 Grues cendrées, dernières migratrices dans le val 
5 Goélands leucophées (3 adultes et 2 immatures) 
Quelques Mouettes rieuses posées et en vol au-dessus de l’Allier 
2 Œdicnèmes criards et 3 petits gravelots sur les îles de sable 
2 Milans noirs 
1 Buse variable 
1 Pinson des arbres 
2 Mésanges à longue queue 

Couple de Tadorne de Belon JP Thévenin 

Œdicnème criard 



Page 7 
 

Moineaux domestiques et Hirondelles rustiques à St-Caprais 
Corneille noire 
Pigeon ramier 
 
Quelques cris et chants entendus 
Faucon crécerelle 
Fauvette à tête noire 
Bouscarle de Cetti (fauvette du bord de l’eau) 
Bernache du Canada, espèce d’oie invasive 
 
Autres espèces 
1 lézard vert « moribond » sur le chemin. 
Empreintes de mammifères : Blaireau, Renard, 
Genette, Sanglier. 
Vu 2 lièvres adultes près du poste d’observation de la 
colonie de cigognes.  

 
 

Sortie ornithologique du 10 juin 2023 
 

Après l’après-midi consacrée aux cigognes début avril, cette matinée avait pour objectif les oiseaux du bocage 
et des lisières forestières. L’itinéraire choisi était une boucle de 3 ou 4 km sur les chemins communaux de la 
commune de Neuvy-le-Barrois, chemins peu fréquentés très favorables à une balade naturaliste et propices à 
de nombreuses observations.  
La seule interrogation concernait le nombre de participants au vu des prévisions météo du moment. Eh bien ce 
fut une surprise, près d’une vingtaine de personnes, bottées et encapuchonnées, attendaient l’animateur sous 
la pluie et néanmoins dans la bonne humeur ! 
 Après le café traditionnel, le groupe emprunta le chemin des écoles jusqu’à la lisière de la forêt, profitant des 
abris offerts par les frondaisons généreuses des grands arbres pour s’abriter le temps des averses plus 
fournies.  
L’observation et l’écoute des oiseaux nécessitent discrétion et concentration. Quelques espèces communes 
furent d’abord observées lors de ces arrêts : le moineau domestique, le rouge-queue noir, le pinson des 
arbres, les deux tourterelles, turque et des bois, le merle noir, la pie bavarde. Puis quelques autres moins 
connues des néophytes : l’hypolaïs polyglotte, petite fauvette jaune-verdâtre et son chant complexe, un mâle 
de pie-grièche écorcheur qui a joué à cache-cache avec les observateurs.  
Dans le bois, très dense par endroits, ce sont les chants du rouge-gorge, de la fauvette à tête noire, de la grive 
musicienne, du rossignol, du loriot jaune et du pouillot véloce qui furent localisés. La connaissance des chants 
et autres cris des oiseaux est indispensable aux ornithologues pour connaître la présence des espèces de 
passereaux dans ces milieux fermés.  
A la faveur d’une ouverture sur les prairies quelques rapaces furent observés : une buse variable, nommée 
ainsi en raison d’une grande diversité des couleurs de son plumage, un faucon crécerelle et, probablement le 
clou de la matinée, un superbe milan royal. Observé habituellement lors des migrations de printemps et 
d’automne, sa présence en juin laisse espèrer une éventuelle reproduction dans notre région. A suivre …  
Le passage en forêt fut l’occasion de découvrir un magnifique cormier, un arbre devenu rare dont le bois très 
dur était autrefois utilisé pour confectionner des manches d’outils. Le retour se fit en empruntant le sentier 
pédagogique de l’Aljotte aménagé par l’association des Amis du Val d’Allier. La sortie s’est terminée comme 
elle avait commencé sous la pluie battante et par un verre de cidre accompagné de petits gâteaux.  
Bravo aux participants qui ne se sont pas laissés intimidés par les conditions météo et bienvenue aux 
nouveaux ou futurs adhérents.  
 
Liste complète des espèces observées et/ou entendues 
 
Pigeon ramier, Tourterelle turque, Tourterelle des bois 
Pie bavarde, Corneille noire 

Chat forestier pris au piège avant d’être libéré  C Julien 
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Buse variable, Faucon crécerelle, Milan royal 
Héron cendré 
Canard colvert (en vol) 
Moineau domestique, Pie-grièche écorcheur, Rouge-queue noir, Rouge-gorge familier 
Merle noir, Grive draine, Grive musicienne, Rossignol philomèle 
Fauvette à tête noire, Hypolaïs polyglotte, Pouillot véloce 
Pinson des arbres, Bruant proyer, Loriot jaune 

 
Jean-Paul Thévenin 

 
Journée champêtre du 17 septembre 2023 

Un grand merci à Aurélien Thévenin pour avoir accueilli sur ses prairies les installations nécessaires au repas 
champêtre, parking, barnums et barbecue, ainsi qu’à Véronique et Thierry Minard pour avoir permis le 
passage de la balade du matin sur leurs parcelles.  
Merci également à tous les bénévoles qui, comme d’habitude, n’ont pas compté leur temps pour installer les 
barnums, préparer et servir les repas puis ranger et nettoyer le site afin de le rendre intact à ses propriétaires.  
 
Un itinéraire propice à la contemplation et à la découverte 
 
Après l’accueil du président et le traditionnel café, le groupe des marcheurs du matin, fort de 70 personnes 
environ, se rassemble d’abord sur le haut de la côte dominant le Val qui offre un panorama à 180 ° sur le 
paysage. L’occasion de se situer géographiquement et d’évoquer les notions, maintenant bien connues des 
habitués, de lit majeur, de lit mineur, de vallée alluviale et de divagation de la rivière au cours du temps. Cette 

dernière notion illustrée par des 
schémas en couleur présentés par 
notre ami Daniel Charpy.  
L’occasion également de se rendre 
compte de l’état des prairies qui, 
après plusieurs mois de sécheresse 
et de canicule ont plus l’allure de 
paillassons que de verdure 
appétissante.  
Quelques grands oiseaux traversent 
le paysage : 2 cygnes tuberculés, un 
groupe dispersé de grandes 
aigrettes, 2 hérons cendrés ...  

L’itinéraire fait ensuite un détour par 
le bocage sur le bord du coteau. Le 

temps d’aborder la composition et la structure verticale des haies, les diverses maladies parasitaires et le 
stress hydrique subis par les grands arbres (chênes, ormes et frêne).  

Puis, c’est la descente dans le lit majeur en direction du gour des Cotteries. Localement, le terme de gour 
désigne un plan d’eau, vestiges d’un ancien bras de la rivière, alimenté par elle par capillarité. Ici, c’est le cas 
mais l’alimentation est également assurée par un ruisseau, dit de l’étang Bernot, descendant du massif 
forestier.  
Le groupe suit le cours du dit ruisseau qui serpente dans le lit majeur pour finalement rejoindre l’Allier au lieu-
dit « Pont Thibaut ».  Là, le paysage sur l’Allier est presque grandiose. Entre les chenaux très rétrécis s’étalent 
de grandes îles de sable verdies par une végétation herbacée qui profite des longues périodes d’étiage pour 
se développer, jusqu’aux prochaines crues.   
Un silure, probablement d’une longueur supérieure à un mètre et qui a fait de cette « fosse » son garde-
manger est aperçu par plusieurs membres du groupe.  
Après avoir suivi les rives de l’Allier, le groupe traverse les prairies pour rejoindre le gour de l’Aubois, vaste 
plan d’eau allongé au pied du coteau sur plusieurs centaines de mètres. Ce gour est l’un des sites 

Au départ de la Montée de l’Aubois  C Julien 
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emblématiques de cette partie du Val d’Allier, en particulier en raison de la présence de quelques espèces de 
plantes rares. Christophe Bodin, notre ami botaniste, nous les montre : d’abord la Marsilée à quatre feuilles, 
petite fougère aquatique à l’allure de trèfle dont les quatre feuilles s’étalent à la surface de l‘eau puis la 
Gratiole officinale, de la famille des plantains qui, elle, se développe au sec mais toujours proche de l’eau. Ces 
deux espèces sont protégées au niveau national. La Marsilée n’est connue que dans une dizaine de 
communes en région Centre-Val de Loire.  
Après le gour, l’itinéraire est bouclé par l’ascension de la côte des Montées soit une vingtaine de mètres de 
dénivelé.  
Entretenue par quelques bénévoles dévoués, la braise du barbecue attend les grillades. 
Quelques nouveautés dans le matériel et l’organisation : une remorque frigorifique en location et alimentée en 
électricité par un groupe électrogène et un service sous la forme d’un buffet assuré par plusieurs bénévoles.  

Vers la fin du repas un Aigle botté, rapace de la taille d’une Buse variable, 
vient profiter des ascendances thermiques au-dessus des Montées et se faire 
admirer le temps de quelques orbes.  
Un peu plus de 100 convives profitent de l’installation à l’ombre sous les 
barnums. Les grillades sont cuites à point, le fromage blanc provient de la 
ferme de Pauline et les desserts, nombreux et délicieux, ont été réalisés par 
des volontaires de l’association.  
Une nouvelle belle réussite à mettre à l’actif des dirigeants et des bénévoles de 
l’association des Amis du Val d’Allier, et surtout une belle journée vécue dans 
la bonne humeur dans le cadre magnifique du Val d’Allier.  
 
A l’année prochaine !  

 
Jean-Paul Thévenin 

 
Canicule et sécheresse au jardin 

Il faut se rendre à l'évidence : sécheresse et canicule estivales reviennent chaque année. Et les 
climatologues comme les météorologues annoncent un allongement de ces épisodes dévastateurs. 
Comment adapter son jardin pour qu'il reste un lieu d'accueil pour la faune sauvage : oiseaux, 
insectes, amphibiens et mammifères. 

Quelles plantes choisir ? 

Observer pour savoir comment les plantes réagissent au stress hydrique et caniculaire sur le court, moyen et 
long terme est sans doute la meilleure méthode. S'il est recommandé de favoriser les résistantes, on navigue 
quand même à vue tant les effets du changement climatique restent imprévisibles. On est certes tenté de 
privilégier des espèces méditerranéennes en prévision du réchauffement pourtant, certaines d'entre elles ne 
supporteront pas d'avoir les pieds dans l'eau pendant l'hiver. Personnellement, mes critères de sélection sont 
la résistance à la sécheresse et la floraison afin d'assurer de la nourriture pour les insectes pollinisateurs. Mes 
préférées : népéta, perovskia, cosmos, gaillarde, géranium vivace, aster, bourrache, sedum sans oublier les 
plantes aromatiques comme l'origan ou l'hysope. 

Laissez une chance aux plantes spontanées.  

Les jardins d'agréments sont souvent composés de plantes horticoles sélectionnées. Pourtant certaines 
sauvageonnes sont bien jolies et mériteraient d'avoir une place dans nos parterres de vivaces. Ayant 
poussées directement en place, elles s'avèrent souvent particulièrement solides, y compris dans les situations 
de canicule. Scabieuse et achillée sont les amies des insectes. Les catalogues de fleurs en proposent des 
versions sophistiquées alors pourquoi se priver de celles qui poussent spontanément sous prétexte qu'elles 
seraient des « mauvaises herbes ». Parmi les plantes très mal aimées, il y a les chardons. Je trouve 
personnellement magnifique le chardon Marie qui offre encore ses fleurs lorsque tout a cramé.  

Un paillage salvateur 
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Pailler son jardin, c'est protéger le sol et conserver l'humidité et un peu de fraîcheur pour les plantes. C'est 
absolument indispensable pour le potager. Vu que la plupart des légumes ont quand même besoin d'eau, le 
paillage servira aussi de gîte aux amphibiens, crapauds et grenouilles rousses notamment, qui ont besoin d'un 
coin frais et humide pour survivre. De plus, ces précieux auxiliaires vous débarrasseront d'une bonne partie 
des limaces. Mais pendant la période critique, soyez prudent et ayez des gestes doux pour ne pas empaler 
l'un de ces petits animaux avec votre bêche. 

Créer un écosystème résilient 

Oubliez la tondeuse et laissez pousser l'herbe. Cela fera le bonheur des criquets et sauterelles. Vous pouvez 
faire des chemins ou créer un labyrinthe. Les enfants adorent et le sol sera protégé de la brûlure du soleil. Au 
plus fort de la sécheresse, les herbes sèches forment une surface claire qui reflète le rayonnement solaire 
contribuant ainsi à faire baisser la température au sol. C'est l'effet albédo. Chouchoutez vos haies. N'hésitez 
pas à remplacer les arbres morts par des aubépines et des pruneliers, des espèces très résistantes dont les 
fleurs nourrissent les pollinisateurs au printemps et les fruits les oiseaux à l'automne. Plus il y a d'espèces 
végétales, plus nombreuses sont les espèces animales et plus la résilience est forte. Enfin, n'oubliez pas de 
maintenir un ou des points d'eau à changer si possible quotidiennement. L'eau est cruciale pour la faune 
sauvage. Beaucoup d'animaux sauvages ne trouvant plus l'eau indispensable meurent de soif. Vous serez 
surpris de voir le nombre de bêtes qui viendront se désaltérer. Des oiseaux bien sûr mais aussi des insectes 
comme les guêpes, des petits mammifères, l'écureuil, le hérisson, etc. Mon abreuvoir (une soucoupe de très 
grand pot de fleur) a même eu la visite assez incroyable d'un autour des palombes !  

Danièle Boone 
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**** 
Pour les amis du Val d’Allier 

Mise en page de ce bulletin : Jacki MINOT, Jean Paul THEVENIN 

Reliure : Nicole et Guy TIROILLE 

Mars 2024 

**** 

Le petit chemin 

Un petit chemin, perdu dans la campagne, 

Un petit chemin au milieu de nulle part. 

Il est beau, on est bien dans ce petit chemin. 

Ce petit chemin, son ruisseau, ses vieux arbres 

Ses talus fleuris, remplis de mille vies, 

De grandes herbes folles, d’où les oiseaux s’envolent 

Vers le ciel pour chanter, dans l’air doux et léger. 

Qu’il est doux, qu’on est bien dans ce petit chemin. 

Puis, quand descend la nuit, toute la vie sauvage, 

Dans le chant des grillons, chemine sous les étoiles, 

Dans un rayon de lune, sous un ciel sans nuage. 

Qu’il est beau, qu’on est bien dans ce petit chemin. 

Ce petit chemin, aussi joli qu’un rêve, 

Serpente joliment dans l’herbe tendre et fraîche. 

Il n’est pas bien loin … 

Il est beau, on est bien dans ce petit chemin. 

Nicole, janvier 2024 
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